WAKAC]JE W SIODLE, wiek: 10 - 18 lat

Wakacje w siodle — Profesjonalny oboz jezdziecki z odznakami PZ]

Przezyj 10 dni petnych przygdd na Stajni Palac Runowo na Kaszubach! Nasz osrodek, Patac pod Bocianim Gniazdem, to Certyfikowany
Osrodek Jezdziecki Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego (PZ]), oferujacy letnie obozy z intensywna nauka jazdy konnej, relaksem i integracja w
pieknym otoczeniu.

Nasze konie sa spokojne i dobrze wyszkolone, a nasza kadra to wykwalifikowani instruktorzy, zawodnicy oraz specjalisci ds. hodowli koni z
odpowiednimi kwalifikacjami. Gwarantujemy pelne bezpieczenstwo oraz rozwéj umiejetnosci jezdzieckich na kazdym poziomie
zaawansowania.

Program kolonii jezdzieckich
Podczas 10-dniowej przygody w siodle uczestnicy maja catodobowy dostep do stajni i koni. Oferujemy ponad 36 godzin zaje¢, w tym:

Jazda konna — od 8 do 18 godzin* zaje¢ w siodle, jazda na manezu oraz w terenie.

Zajecia teoretyczne i praktyczne — nauka opieki nad koniem, siodtania, zywienia, a dla zaawansowanych — doskonalenie skokow i
ujezdzenia.

Warsztaty woltyzerki i pony games — rozwdj umiejetnosci przez zabawe i rywalizacje.

Mozliwos¢ zdania egzaminu na odznaki PZ]J: brazowa, srebrna oraz "Jezdze Konno".

Program obozu jest dostosowany do poziomu zaawansowania i wieku uczestnikow — od podstawowej nauki po zaawansowane
techniki ujezdzenia i skokow.

Relaks i integracja
Nie tylko konie! Na terenie Patacu pod Bocianim Gniazdem znajdziesz réwniez:

Strefe SPA & Wellbeing — jacuzzi, balia termalna LAVA, silownia zewnetrzna i joga, ktore pomagaja zregenerowac sity po treningach.
Zajecia integracyjne i zabawy — wieczorne ogniska, gry terenowe, karaoke i tance, ktére sprzyjaja budowaniu przyjazni i tworzeniu
niezapomnianych wspomnien.

Animacje i warsztaty artystyczne — wszechstronny rozwdj i zabawa poza jazda konna. od zabawy po edukacje

Profesjonalna kadra i infrastruktura
Stajnia Patac Runowo to jedyna stajnia w regionie z kryta hala do ujezdzenia i karuzela dla koni, co umozliwia treningi niezaleznie od
pogody. Nasi zawodnicy regularnie zdobywaja nagrody na zawodach w dyscyplinach takich jak skoki, ujezdzenie oraz WKKW.

Dlaczego warto wybrac nasze kolonie jezdzieckie?

Pelne zanurzenie w jezdziectwie: Calodzienny dostep do stajni i koni, mozliwo$¢ spedzania czasu z konmi nie tylko podczas lekcji, ale
réwniez w trakcie opieki nad nimi. Dzieki temu uczestnicy ucza sie nie tylko jezdzi¢, ale takze poznaja codzienne zycie koni i buduja z nimi
bliska wiez.

Bezpieczenstwo i profesjonalizm: Nasze konie sa spokojne i odpowiednio przeszkolone do pracy z dzie¢mi, a zajecia prowadzi
wykwalifikowana kadra z wieloletnim doswiadczeniem. Uzywamy atestowanego sprzetu jezdzieckiego, a program nauki jest dostosowany do
poziomu zaawansowania kazdego uczestnika. Dbamy, aby kazdy czut sie bezpiecznie i komfortowo podczas nauki.

Roéznorodne aktywnosci: Oprocz jazdy konnej, oferujemy wiele innych atrakcji, takich jak relaks w strefie SPA, warsztaty kreatywne, gry
integracyjne i zabawy na $wiezym powietrzu. Program kolonii zostat przygotowany tak, aby zapewni¢ uczestnikom pelne wrazen wakacje,
ktore tacza nauke jezdziectwa z doskonala zabawa i integracja z réwiesnikami.



Program:
Podczas 10-dniowej przygody w siodle zapewniamy:

e Nielimitowany dostep do stajni i koni — ponad 30 koni zaréwno dla poczatkujacych jak i zaawansowanych.

e 36 h lekcyjnych zaje¢ w Stajni Palac Runowo w tym: zajecia praktyczne, zajecia teoretyczne, zajecia w siodle 8 h, warsztaty oraz
zajecia z pielegnacji i zywienia koni

¢ Realizacja profesjonalnego programu jezdzieckiego, dostosowywanego do indywidualnych umiejetnosci i potrzeb

uczestnikow (grupy od 2 do 6 os. w zaleznosci od charakteru treningu): podzial na poszczegélne grupy zaawansowania, m.in. dla

poczatkujacych nauka od podstaw wraz z pelna obstuga konia, stajni, sprzetu, natomiast dla juz jezdzacych - samodzielne lekcje

doskonalace juz nabyte umiejetnosci w zakresie dosiadu, ujezdzenia czy skokéw oraz nabywanie nowych umiejetnosci

jezdzieckich. Jako jedyni dajemy mozliwos$¢ nauki pracy z koniem z ziemi,

U nas rozwiniesz umiejetnosci pracy w grupie, poznasz $wiat koni i bedziesz ¢wiczy¢ woltyzerke.

Przydzial konkretnych koni do opieki oraz pielegnacji, dla kazdego podczas obozu

Szkolenia w dobieraniu sprzetu dla jezdzca i konia, Konkursy pieknosci koni, konkurs o "Zlota podkowe" - parkury z przeszkodami,

Zajecia dla poczatkujacych i zaawansowanych,

Strefa wellbeing, i SPA — zajecia dla chetnych, podczas ktdrych doswiadczymy rytualéw SPA, kapieli ziotlowych itp. zadbamy o

dusze i cialo...

Dodatkowo zajecia: animacyjne, survivalowe, artystyczno-plastyczne, integracyjne, , Talent show”, ,Disco Animacje”,

Nagrywamy wspdlne relacje z obozu.

Ogniska integracyjne i inne atrakcje dla dzieci dostosowane do ich wieku i zainteresowan.

Transport za doplata sprawdz tabele.

Rozszerz program o pakiety szkoleniowe - jeszcze wiecej jazd konnych do 16 h podczas kolonii!! ( FAKULTET):

Mozesz zda¢ egzamin na Brazowa lub Srebrna Odznake (tylko fakultet Sport Horse ilo$¢ miejsc ograniczona)

Organizujemy tez egzaminy na odznake Jezdze Konno PZ]J (fakultet) - PrzeszkoliliSmy ponad 4500 oséb na odznaki jezdzieckie

|YARY

UWAGA: Jezeli, po zweryfikowaniu zaawansowania jezdzieckiego obozowicza, uczestnik nie bedzie miatl wystarczajacych umiejetnosci,
zostanie on automatycznie przypisany do innego pakietu szkoleniowego.

Przykladowy program dnia

- Przydziat koni do opieki oraz pielegnacii,

- Szkolenia w dobieraniu sprzetu dla jezdzca i konia, Konkursy pieknosci koni, konkurs o "Zota podkowe" - parkury z przeszkodami,

- Zajecia dla poczatkujacych i zaawansowanych,

- Strefa wellbeing i SPA - zajecia dla chetnych, podczas ktorych doswiadczymy rytuatéw SPA, kapieli ziotowych itp. zadbamy o dusze i ciato...

UWAGA:

- Obowiazkowo nalezy zapoznac¢ sie z Regulaminem Kolonii oraz Regulaminem Stajni Palac Runowo

- BEZPLATNIE zapewniamy atestowane kaski jeZdzieckie, kamizelki ochronne oraz materialy szkoleniowe.

- Stajnia oraz organizator zastrzegaja sobie prawo modyfikacji programu w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych, umiejetnosci
uczestnikow oraz stanu ich zdrowia oraz sytuacji zwiazanej z COVID 19 itp.

- Podczas kolonii i obozéw odpoczywamy od medidéw! Telefony komdrkowe sa deponowane u wychowawcoéw kolonijnych i wydawane 2x
dziennie w wyznaczonym czasie, tel. do osrodka 59/8115149. Z dzie¢mi i wychowawcami mozna kontaktowac sie w czasie ciszy poobiedniej i
po kolacji - 13:30 - 14:30; 18.30 19.30.

Fakultety i dodatki:

Dodatkowe zajecia konne realizowane przy zebraniu min. 4 os na danym poziomie dostosowywane do wieku oraz umiejetnosci uczestnikow.
Mozliwo$¢ wykupienia na miejscu w osrodku lub przy rezerwacji. Ilo$¢ miejsc ograniczona. Uczestnik imprezy jezdzieckiej musi spetniac
kategorie wagowa (max.do 75kg), a w razie watpliwosci wyraza zgode na wykonanie pomiaru wagi. Kryterium wymagane jest z/w na
bezpieczenstwo uczestnika i wzgledy dobrostanu koni.

Programy fakultatywne

FUN HORSE (samodzielny ktus)

Dla osob samodzielnie poruszajqcych sie w stepie i ktusie; program obejmuje: lekcje udoskonalajqce dosiad jeZdzca, ktus ¢wiczebny i
anglezowany, nauke galopu, jazda na crossie, treningi ujezdzeniowe, ¢wiczenia na drggach, jazda na oklep, kazda lekcja poprzedzona jest
wyktadem, by lepiej zrozumiec cel lekcji. (Eqcznie z programem podstawowym 8 + 5 fakultet = 13 h lekcyjnych w siodle)

Konna sesja fotograficzna

Konna sesja zdjeciowa w plenerze lub nagranie przejazdu ze zdawania egzaminu na odznaki jezZdzieckie. Zdjecia/nagranie udostepniamy na
dydykowanym serwerze. (10 zdje¢/nagranie)

Lazy Horses (dla poczatkujacych)

Pakiet dla 0s6b rozpoczynajgcych swojq przygode z jezdziectwem lub poruszajqcych sie samodzielnie tylko w stepie; program obejmuje
rozszerzone zajecia praktyczne z konimi, zabawy na iqce potqczone z naukq podstaw metod Naturalnych, zajecia z trawkowania, podstaw
woltyzerki oraz rozszerzone zajecia z pielegnacji (Pakiet dodatkowych 5h lekcyjnych ponad programem podstawowym)



MAXI HORSE (samodzielny ktus i galop)

Rozszerzenie obozu konnego dla 0séb poruszajgcych sie w stepie, ktusie i galopie; program obejmuje: lekgje udoskonalajgce dosiad jeZdzca,
Jjazda na oklep, jazda na crossie, treningi ujezdzeniowe: prawidtowe wyjezdzanie zakretéw, wolty, ustepowania od tydki i wiele innych figur
na ujezdzalni, wyjazdy w teren, ¢wiczenia na drqgach i cavaletti, kazda lekcja poprzedzona jest wyktadem, by lepiej zrozumie¢ cel lekcji.
(Lgcznie z programem podstawowym 8 + 5 fakultet = 13 h lekcyjnych w siodle )

Pakiet Amazonki

bluza z nadrukiem, idealne dla kazdej mitosniczki koni

SPORT HORSE (min. na poziomie BOJ)

Rozszerzenie obozu jeZdzieckiego dla 0séb poruszajqcych sie swobodnie w stepie, ktusie i galopie oraz skaczqcych przeszkody (min.70cm).
Szkoleniowiec SPR, zastrzega sobie prawo do wykluczenia uczestnika z proby zdawania egzaminu, w przypadku braku posiadania
wystarczajqcych umiejetnosci (lub niespetniania kategorii wagowej), ze wzgledu na bezpieczenstwo jezdZca i konia. £.qcznie z programem
podstawowym i egzaminem na BOJ lub SOJ - 16h lekcyjnych (8h podstawa+8h fakultet i egzamin). W cenie wypoZyczenie konia, optata za
egzamin na odznake jeZdzieckq wraz z optatami do Polskiego Zwiqgzku Jezdzieckiego za Odznake Brgzowgq lub Srebrnq. Uczestnicy tego
fakultetu realizujq osobny program jeZdziecki, w zwigzku z czym moze obowigzywac ich inny program dnia i zaje¢ obozowych.

Zamawiam - dieta bezglutenowa, bezlaktozowa.

Prosimy poda¢ rodzaj diety.

Zamawiam - dieta wegetarianska.

ZERO inflacji - gwarancja niezmiennosci ceny.

Gwarangja niezmiennosci ceny bez wzgledu na zmiany kosztéw paliwa lub innych Zrodet zasilania, podatkow lub optat od ustug
turystycznych, kursu walut.

Zakwaterowanie i wyzywienie:

Osrodek kolonijno-wypoczynkowy "Palac pod Bocianim Gniazdem" w Runowie to XVIII wieczny patac wraz z kompleksem
wypoczynkowym. Na terenie 5 hektaréw goscie moga korzystac z przypatacowego parku z fontanna i slizgami wodnymi, boisk do siatkdwki,
koszykowki, pitki noznej i rugby, ,runowskiej plazy” i basenu - piaszczyste boisko wraz z terenem rekreacyjnym, placéw zabaw (w tym
wioska indianska, traperska osada), strzelnicy, wiat zajeciowych, scianki wspinaczkowej, parku linowego, sitowni zewnetrznej, oraz
kompleksu jezdzieckiego. Ponadto dzieci moga korzysta¢ z terenéw rekreacyjno-sportowych Sotectwa Runowo, wiaty zajeciowej oraz
profesjonalnego boiska pitkarskiego i placéw zabaw.

W razie niepogody dysponujemy 1000 m kw pod dachem: hala 600 m2, w ktorej znajduje sie duza Scianka wspinaczkowa 5x5 m, plac
jezdziecki i odbywaja sie zajecia animacyjne; Wiata Indianska 200 m2; Wiata zajeciowa 200 m2 wyposazona w stoty na warsztaty lub zajecia
lekcyjne; oraz duzymi namiotami swietlicowymi ze stolami do gier i rzutkami. Dzieki temu, mimo zlej pogody mozemy realizowa¢ program
zaréwno dla dzieci mtodszych jak i starszych.

Zakwaterowanie w domkach - Kompleks pieciu drewnianych domkéw znajduje sie 150 m od patacu obok ,runowskiej plazy”, piaszczystego
boiska wraz z placem zabaw. Wyposazono je w 4 - 5 10zek, szafe, szafki i stolik. Kazdy ma wtasna tazienke oraz werande skierowana na
nastonecznione potudnie oraz plac apelowy.

Na terenie osrodka mies$ci sie takze Palac, w ktorym znajduje sie: duza i stylowa sala jadalna; hol z zabytkowym kominkiem; weranda - sala
zajeciowa i gabinet lekarski.

Strefa Spa & Wellbing - dostep do goracej balii z kapielami solankowymi i ziolowymi, basenu oraz sitowni
zewnetrznych. Strefy relaksu, Zajecia zorganizowane dla chetnych.

Wyzywienie All - Inclusive (w stylowej i klimatyzowanej jadalni, serwowane sa dania kuchni polskiej i europejskiej): $niadanie, obiad,
podwieczorek, kolacja, (Tu zawsze bedziesz mogt przyjs¢ po doktadke i goraca herbate !!!) Zdrowe przekaski (warzywa, owoce, domowe
wypieki i inne pysznosci) z wlasnego ogrédka staly dostep do napojow zimnych i cieplych (prosimy o przygotowanie wlasnych
bidonéw),suchy prowiant na droge (przy transporcie). Pobyt rozpoczynamy kolacjg, konczymy $niadaniem. Mozliwos¢ zgloszenia diety
wegetarianskiej, bezglutenowej i innych (koniecznie nalezy zgtosic¢ to przy formularzu rezerwacyjnym).

Terminy i ceny:

010JCZ/25 29.06.2025 - 08.07.2025 3790.00 PLN
zakwaterowanie patac / domek

020]JCZ/25 09.07.2025 - 18.07.2025 3790.00 PLN
zakwaterowanie patac / domek

030JCZ/25 19.07.2025 - 28.07.2025 3790.00 PLN
zakwaterowanie patac / domek

040JCZ/25 29.07.2025 - 07.08.2025 3790.00 PLN
zakwaterowanie patac / domek

050]JCZ/25 08.08.2025 - 17.08.2025 3790.00 PLN



zakwaterowanie patac / domek, dojazd wtasny

060]JCZ/25 18.08.2025 - 27.08.2025 3790.00 PLN
zakwaterowanie patac / domek, dojazd wtasny

070JCZ/25 27.08.2025 - 31.08.2025 2800.00 PLN

zakwaterowanie patac / domek, dojazd wtasny

CENA ZAWIERA:

» Zakwaterowanie: Pokdj w Patacu lub domek 4-5 os z klimatyzacja.

* Wyzywienie — all inclusive: $niadanie, obiad, kolacja + podwieczorek + zdrowe przekaski, dostep do wody lub napojow (potrzebny wlasny
bidon). Pobyty rozpoczynamy kolacja, konczymy $niadaniem.

* Opieke wychowawcow-instruktoréw (kadra instruktorska Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego, instruktorzy sportu i trenerzy, Instruktorzy
Rekreacji Ruchowej, Zawodnicy Klubu Jezdzieckiego oraz pasjonaci i prawdziwi przyjaciele zwierzat — fachowcy z uprawnieniami i
doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi). Calodobowa opieka medyczna, lekarz pod telefonem.

* Realizacja zaje¢ tematycznych i blokéw jezdzieckich zgodnie z programem oferty. Min. 36h lekcyjnych zaje¢ w Stajni (zajecia praktyczne,
zajecia teoretyczne, zajecia w siodle, warsztaty z kowalem oraz zajecia z pielegnacji i zywienia koni, w tym: w programie podstawowym 8h
lekcyjnych w siodle. Realizacja podstawowego lub rozszerzonego programu jezdzieckiego dostosowywanego do indywidualnych umiejetnosci
i potrzeb uczestnikéw (grupy od 2-5 os).

* Materialy dydaktyczne, warsztatowe i rekwizyty potrzebne do zajec; dostep do biblioteczki konnej (ponad 200 fachowych ksiazek oraz
gazet jezdzieckich z calego swiata).

* Mozliwo$¢ zdania na odznake PZ] Jezdze Konno lub Jezdze Konno w Stajni Palac Runowo - egzamin i odznaka dodatkowo platne.

* Na zajecia zapewniamy BEZPYLATNIE atestowane kaski jezdzieckie oraz kamizelki ochronne. Kamizelka jest nieodptatnie wypozyczana
przez osrodek, stanowi podstawowe i obowiazkowe wyposazenie uczestnika obozu.

» Ubezpieczenie: NNW sport (20.000 zi).

 Sktadka do Turystycznego Funduszu Gwarancyjnego wynosi 2 z1, a do Turystycznego Funduszu Pomocowego 2 zt.

PROGRAMY I KOSZTY DODATKOWE (dla chetnych, o ile nie zaznaczono inaczej):

* Dojazd na miejsce autokarem - patrz zaktadka transport.

PROGRAMY DODATKOWE:

* SPORT HORSE (min. na poziomie BQOJ) - 1200 zi.

* MAXI HORSE (samodzielny ktus i galop) - 500 zt.

* FUN HORSE (samodzielny ktus) - 500 zt.

* LAZY HORSES (dla poczatkujacych) - 300 zi.

Jezeli po zweryfikowaniu umiejetnosci uczestnik nie bedzie miat wystarczajacych umiejetnosci, zostanie on automatycznie przypisany do
innego pakietu szkoleniowego.

* Konna sesja fotograficzna - profesjonalna konna sesja zdjeciowa w plenerze, uczestnik dostaje magnes, pamiatkowy kubek, i ptyte ze
zdjeciami - 120 zt.

* Pakiet Amazonki - bluza z nadrukiem, idealne dla kazdej mito$niczki koni - 200 zt.

Transport:

Bydgoszcz, Czestochowa, Elblag, Gdansk, Gniezno, Grudziadz, Katowice, Kielce, Krakéw, Kutno/A1, Leszno, Lublin, £.6dz, Mtawa, Olsztynek,
Opole, Piotrkéw Trybunalski, Poznan, Radom, Torui/A1, Warszawa, Wioctawek/Al, Wroctaw, Z dojazdem wiasnym.



