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HULAJKA W GORACH, wiek: 10 - 15 lat

Hulajka to nie tylko sport czy hobby - to styl zycia!

Jestes pasjonatem tego sportu? Niesmialo probujesz swoich sit? A moze juz Smigasz? Whijaj na nasz obéz!

Czas wiec sklei¢ finger whip’a lub tail whip’a. A jesli chcecie doszlifowac¢ bunny hop czy barspin’a to dobrze trafiliScie. Moze uda sie ogarnac
50-50...7 Pokatujemy kilka trikéw, bo o to tu chodzi! Zrébmy combo!

Hulajnogi opanowaty swiat!

Jezeli Ty réwniez oszalales$ na ich punkcie - zapraszamy! W tym roku zajecia z Olkiem réwniez w Muszynie. A jesli wolisz morze -
zapraszamy do Dartdwka.

Zapraszamy do obejrzenia relacji z ubieglorocznej kolonii na Facebooku biura - tam znajdziecie album peten wspomnien!

Program:

Zajecia praktyczne beda odbywaly sie na skateparku w Muszynie. Na ptycie o wymiarach 20x40 m znajduja sie nastepujace urzadzenia:
Bank ramp, Quarter pipe, Funbox z grindboxem 3/1 + porecz 2/3, Funbox do skokéw, Spin, Porecz prosta, Grindbox. A jak Wam sit starczy -

skoczymy na pumptrack

Potrzebna Wam bedzie hulajnoga wyczynowa, kask (moze by¢ rowerowy) oraz ochraniacze na lokcie i kolana.

Nasi demonstratorzy prowadza zajecia na hulajnodze z podzialem na grupy zaawansowania: poczatkujacy i Srednio-zaawansowani.

Kazda grupa ma program szkoleniowy dopasowany do umiejetnosci uczestnikéw.

Zajecia przeznaczone sa zaréwno dla os6b zaczynajacych swoja przygode z hulajnoga, jak i oséb, ktore pierwsze kroki (a raczej skoki) maja
juz za soba.

Teorie przekuwamy w praktyke sklejania trikow, popracujemy nad stylem wyuczonych sztuczek. Przy pomocy demonstratora bedziemy
poprawiac i rozwija¢ swoje umiejetnosci i dobrze sie bawic. Pobyt na skateparku zajmie nam okoto 3. godzin dziennie przez 6 dni, o ile
pogoda pozwoli.

Program obejmuje:

Zajecia z demonstratorem jazdy na hulajnodze wyczynowe;j.

Zasady bezpiecznego korzystania z skateparku, zasady bezpiecznej jazdy.

Jak dobrze skreci¢/zlozy¢ hulajnoge.

Rozgrzewka: bedziemy ¢wiczy¢ réwnowage, skocznos¢, koordynacje ruchow.

Nauka takich trikow jak: tailwhip, manual, barspin i wiele innych. Nauka grindéw takich jak np. feeble, smith. Poza tym rotacje na
flacie, board slide i inne triki.

Zawody i konkursy, gry i zabawy hulajnogowe.
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Opublikowana oferta ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego


https://www.kolonie.net.pl/darlowko-skate-park
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.895757302570016&type=3
https://www.facebook.com/watch/?v=418273877922748
https://www.facebook.com/watch/?v=321043747666134

W programie rowniez:

Wycieczka do Krynicy - perelki polskich uzdrowisk. Wjedziemy na Gére Parkowa pierwsza w Polsce koleja linowo-terenowa,
przejdziemy Sciezkami rozlegtego Parku Zdrojowego. Dla chetnych i odwaznych zjazdy gawitacyjne Rajskimi Zjezdzalniami lub na
Zjezdzalni Pontonowej. Dla najmtodszych - spokojna fala o tagodnych skretach (dodatkowo ptatne). Do tego retro rowery lub
muzyczna lawka oraz wystawa "Wehikul czasu". Pospacerujemy stynnym krynickim deptakiem, a na koniec poznamy smak wod
mineralnych w ogromnej pijalni wody.

Ogrody Sensoryczne - najwieksze w kraju Ogrody Zmystéw, w ktorych réznorodnosé roslin ozdobnych i drzewek owocowych
przeplata sie z pieknem otaczajacych je gor. Urokliwie polozony teren to wizytowka Muszyny - tu odpoczynek polaczymy z edukacja.
Dostepne sa strefy: zdrowia, zapachu, dZwieku, smaku, wzroku oraz basni i legend o Muszynie.

Ogrody Magiczne - to kolejna przyrodnicza atrakcja w Muszynie, ktéra przyciaga co roku rzesze turystow. Ogrody stworzone
zostaly na wzdr antycznych ogrodow greckich, a podziwia¢ w nich mozna réwniez wiele egzotycznych ptakéw oraz ukochane przez
wszystkich alpaki.

Miejska gra terenowa - czeka na Was wyzwanie, podczas ktérego wykazecie sie wieloma umiejetnosciami! Mapy w dton i ruszamy
w teren!

¢ Bitwa balonowa i wodna sztafeta - mega dawka zabawy i Smiechu. Tylko wspdlpraca zespotowa pozwoli Wam wygrac te bitwe!
e Podchody - wieczorem jest jeszcze ciekawiej! Zachdd stonica w gérach? Dajcie sie wkrecic!
e Pijalnia wod leczniczych ,Antoni” i teznia solankowa - wody bogate w magnez oraz inne pierwiastki pozytywnie oddzialuja na

przemiane materii i uktad trawienny. Ale to nie jedyne Zrddetko zdrowej wody w Muszynie - czy odnajdziemy wszystkie?

Dla chetnych, aktywnych i ciekawych - zdobywamy Goére Malnik z najpiekniejszym widokiem na Beskidy i Tatry, tajemnicze
mofety lub zamczysko na gorze Baszta.

Uczestnictwo w otwartych imprezach - w Muszynie zawsze cos sie dzieje! Od koncertéw, przez pokazy, po festiwale - zobaczymy,
co oferuje letnia scena miasta i doswiadczymy jego klimatu razem z mieszkancami.

Dodatkowo dla chetnych: baseny termalne na Wegrzech, Energylandia, Centrum rekreacyjne Zapopradzie, program Active Max,
paintball gel blaster lub Ninja Fun Park.

PONADTO:

Kapiele w basenie na terenie osrodka pod czujnym okiem ratownika - czas na relaks! Ciesz sie stoncem, wchodz do wody i po
prostu wyluzuj w towarzystwie przyjaciot.

Rozgrywki sportowe: bilard, ping-pong, korzystanie z boisk sportowych.

Filmomania - wieczorne projekcje filmowe, Pizama Party.

Ognisko z kieltbaskami oraz nauka belgijki.

Gry sportowe - siatkowka, koszykowka, ping-pong, frishee, ringo i limbo!

Zabawy integracyjne. Mini olimpiada kolonijna. Planszéwki i karcianki.

Dyskoteka pod gwiazdami!

(opis programu zawiera przyktadowe zajecia)

OPINIE uczestnikow

Program kolonii/obozu 96,7%

Zakwaterowanie 97,9%

Wyzywienie o 985%

Opinie zestawione na podstawie ankiet wypetnionych przez uczestnikéw po pobycie.

Programy fakultatywne

Centrum Rekreacji i Sportu Zapopradzie.

Odwiedzimy wodny kompleks rekreacyjny z grotami i sztucznq falq, jacuzzi, zjezdzalniami i otwartymi basenami. Dostepny jest réwniez mini
park linowy, tor przeszkdéd oraz dmuchane zjezdzalnie.

Deklaruje che¢ uczestnictwa w wycieczce na Wegry (konieczny paszport lub dowdd osobisty).

Miszkolc-Tapolca na Wegrzech to kgpielisko termalne w jaskiniach, fenomen na skale swiatowq. Baseny w skalnych grotach, ponad 700
metréow podziemnych korytarzy zapewniajgcych niecodzienne wrazenia z kgpieli w pieknie oswietlonych komorach, ciepte Zrodta
wyplywajqce z glebi ziemi. Uruchamiana jest rowniez "dzika rzeka". Oprdcz kqpieli w jaskiniach kagpielisko posiada takze czes¢ zewnetrzng o
charakterze Aquaparku. Warto odwiedzi¢ to niezwykte miejsce! Po drodze zatrzymamy sie tez na krétki spacer po Koszycach na Stowacji
(jesli czas na to pozwoli).

ENERGYLANDIA.

To pierwszy w Polsce "Rodzinny Park Rozrywki" z prawdziwego zdarzenia. Oferta rozrywki jest bardzo bogata i kazdy moze znalez¢


https://www.facebook.com/watch/?v=817551093332268
https://www.facebook.com/watch/?v=756489062920516
https://www.facebook.com/watch/?v=1162473468309236
https://www.facebook.com/watch/?v=1192176321909252
https://www.facebook.com/watch/?v=815127354043207
https://www.facebook.com/watch/?v=7664256737034101
https://www.facebook.com/watch/?v=803541268514983
https://www.facebook.com/watch/?v=206315329033613
https://www.facebook.com/watch/?v=1012029856905079

stosowne atrakcje dla siebie. Do dyspozycji jest "Strefa dziecieca - Bajkolandia" i "Strefa familijna". Najwiecej emocji budzi jednak "Strefa
ekstremalna", gdzie do dyspozycji Zgdnych mocnych wrazen jest aktualnie 10 "piekielnych machin". Sq tu takze 4 gigantyczne rollercoastery
(Mayan, Formuta, Speed - najwyzszy i najszybszy wodny Roller Coaster na swiecie oraz Hyperion - druga najwyzsza i druga najszybsza
stalowa kolejka gérska w Europie). W 2019 r. otwarto Smoczy Grod z 5 atrakcjami, w tym najwyzszq i najszybszq na swiecie drewniang
kolejkq gorskaq Zadra. Oj, bedzie sie dziato! Uwaga: Na atrakcjach obowiqzuje scisle okreslony zakres dolnej i gornej granicy wzrostu. Jest to
warunek konieczny do zachowania bezpieczenstwa. Zakres ten wskazany jest przy poszczegolnych atrakcjach.

Ninja Fun Park.

Emocjonujqce i zabawne zajecia odbywajgce sie w Ninja Junior Park. Zajecia obejmujq szkolenie i trening na poszczegolnych stacjach. Kazdy
uczestnik spedza po kilka minut na poszczegélnych dmuchanych atrakgjach, co stanowi przygotowanie do ostatecznego wyscigu i rywalizacji
w stylu Ninja Warrior. Zastrzyk endorfin oraz dobra zabawa gwarantowane!

Paintball Gel Blaster.

Gel Blaster - 1000 kulek /45 minut +15 minut szkolenie. Absolutna nowos¢ i alternatywa dla paintballa klasycznego, kierowana do
najmtodszych. Gracze wyposazeni sq w karabiny natadowane Zelowymi kulkami wykonanymi z nietoksycznego hydrogelu, tatwo rozbijajq sie
na celu. Gel Blastery stanowiq przyjazng cztowiekowi i srodowisku rozrywke. Gellets (kulki zelowe) szybko ulegajq biodegradacji, poniewaz
sq wypetnione wodq nie farbujq, sq zupetnie neutralne dla otoczenia. Scenariusz i przebieg gry wyglada podobnie jak przy paintballu
klasycznym, jednak dla uatrakcyjnienia gry, kazda z druzyn dostaje po 1 wodnym granacie, ktéry mozna wykorzystac jako strategiczny
element zaskoczenia lub element odwracajgcy uwage przeciwnika. Kulki Zelowe sq bezpieczne dla graczy. Broni jest atestowana. Dbamy o
bezpieczeristwo uczestnikéw, uczulajgc ich na zakaz celowania w gérne partie ciata przeciwnikéw. Od uczestnikow wymagamy natozenia
kaskow, okularéw ochronnych oraz ochraniaczy. Zajecia prowadzi doswiadczona kadra dbajqca o przestrzeganie przez uczestnikéw zasad
bezpieczenistwa co sprawia, ze gra jest w 100 % bezpieczna.

Program dodatkowy ACTIVE MAX.

*Rowery - wycieczka rowerowa z instruktorem i wychowawcq sciezkami rowerowymi po okolicy Muszyny. Trasa dostosowana do mozliwosci
i stopnia zaawansowania grupy. Sport, widoki i przyjazna atmosfera! *Archery - tucznictwo bojowe, w ktorym tqgczymy sport - tucznictwo z
elementami rywalizacji podobnej do paintballa. Zajecia majq przebieg podobny do ,klasycznego tucznictwa”, dodatkiem jest pojedynek
tuczniczy. W jego trakcie uczestnicy dzielq sie na dwie druzyny i rywalizujq ze sobg na specjalnie przygotowanym polu uzywajqc tukow z
strzatami piankowymi. Dla bezpieczenistwa rozgrywki, uczestnicy zaktadajq kaski ochronne. *Survival- zajecia w formie interaktywnej gry
prowadzonej podczas pieszej wycieczki. Zdobedziecie wiedze i umiejetnosci potrzebne do poradzenia sobie w trudnych sytuacjach. Na
uczestnikow czeka szereg zadan do wykonania: budowa tratwy, oczyszczenie wody, rozpalenie ogniska...Praktyka z zakresu terenoznawstwa
uzupetni Waszq wiedze.

Upominek - plecak

plecak

Upominek - recznik

recznik

Zamawiam - dieta bezmleczna.

Zamawiam - dieta weganska.

Zamawiam - dieta wegetarianska.

ZERO inflacji - gwarancja niezmiennosci ceny.

Gwarangja niezmiennosci ceny bez wzgledu na zmiany kosztéw paliwa lub innych Zrodet zasilania, podatkow lub optat od ustug
turystycznych, kursu walut.

Zakwaterowanie i wyzywienie:

MUSZYNA to znane uzdrowisko w Beskidzie Sadeckim, niedaleko Krynicy Goérskiej, na pograniczu polsko-stowackim w dolinie Popradu.
Gorski, lecz tagodny klimat, czyste powietrze oraz atrakcyjny osrodek, w ktérym mieszkamy sa gwarancja wspaniatego wypoczynku. Okolice
zachecaja do wedrowek polaczonych ze zwiedzaniem ciekawych miejsc: Ogrodu Zmystow, Parku Figur Kwiatowych, ruin sredniowiecznego
zamku na wzgérzu nad miastem, zrédet wod mineralnych bijacych wprost z ziemi.

Dom Wczasowy SZCZYT - to obiekt polozony na wzgérzu ponad 500 m.n.pm, z ktérego rozciagaja sie ciekawe widoki na miasto Muszyne
oraz okalajace pasma gorskie. U podndza wzniesienia przeplywa potok Szczawnik, wzdtuz ktérego znajduje sie Park Zdrojowy Baszta. W
bezposrednim sasiedztwie DW Szczyt znajduja sie piekne lasy, ktore zapraszaja na piesze wycieczki m.in. w 15 min. mozna dotrze¢ do
rezerwatu przyrody Las Lipowy. Na sasiednim wzgérzu mozna podziwiaé ruiny zamku muszynskiego.

Zakwaterowanie w pokojach 3-4-5-osobowych, wyposazonych w tazienke oraz dostep do telewizji naziemnej. Na terenie osrodka znajduje sie
stotéwka, gdzie oferowane jest calodzienne wyzywienie.

Terminy i ceny:

01MHCZ/25 29.06.2025 - 08.07.2025 3350.00 PLN
02MHCZ/25 09.07.2025 - 18.07.2025 3350.00 PLN
03MHCZ/25 19.07.2025 - 28.07.2025 3350.00 PLN
04MHCZ/25 29.07.2025 - 07.08.2025 2619.00 3H19-00 PLN

CENA ZAWIERA:


https://www.obozy.pl/upominki
https://www.obozy.pl/upominki

e Zakwaterowanie i wyzywienie (4 posiltki dziennie-$niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja), pierwszy positek - kolacja, ostatni -
$niadanie + suchy prowiant na droge powrotna.

Program rekreacyjno-zabawowy wg opisu.

Opieke wychowawcow, ratownika, opieke medyczna.

Ubezpieczenie SIGNAL IDUNA TU S.A.: NNW (do 5000 z}).

Sktadka do Turystycznego Funduszu Gwarancyjnego wynosi 2 zt, a do Turystycznego Funduszu Pomocowego 2 zi.

PROGRAMY I KOSZTY DODATKOWE (dla chetnych, o ile nie zaznaczono inaczej):

e Dojazd na miejsce autokarem (patrz zakladka transport).
e Programy i swiadczenia fakultatywne.

Transport:

Katowice, £.6dz, Warszawa



